1. Beimuimmre U3 CTPOKH OHO CIIOBO, KOTOPOE SIBIISCTCS JTUITHUM.
Lachen ist die beste Medizin

Aus unseren Alltagserfahrungen ist bekannt, dass Lachen auf unsere Stimmung ins Positive verdndert.

2. Bremummure u3 CTPOKH OAHO CJIOBO, KOTOPOE ABJIACTCA JIUIIHUM.

Schon 1971 entdeckte Dr. H. Adams, dass Patienten schneller gesund werden, wenn man sie ofter lachen.

3. Brimummure u3 CTPOKHU OAHO CJIOBO, KOTOPOE ABJIACTCA JIMIIIHUM.

Er griindete einige Jahre spéter ein Humor-Krankenhaus, wo Clownvorstellungen selten ein wichtiger
Teil der Behandlung sind.

4. Brmmumure u3 CTPOKH OAHO CJIOBO, KOTOPOC ABJIACTCA JIUIIHUM.

Seit Beginn der 1990er-Jahre sind Dr. Adams Ideen in Europa nicht populér.

Kleine Tiere — grofie Probleme

Investoren haben keine grofle Angst vor Insekten. Weil Naturschutz in Deutschland wichtig ist, konnen
kleine Tiere grole Bauprojekte zu stoppen. Wenn z. B. an einer geplanten Straf3e eine seltene Tierart entdeckt
wird, missen ihm die Planer fiir die Tiere erst einen neuen Platz finden, dann konnen sie bauen. Die Hélfte
der fiir Investoren gefdhrlichen Arten sind Vogel, aber auch Insekten konnen bei ein Problem sein.

5. IIpounTaiiTe TEKCT. BRIMUIIINTE U3 CTPOKU OJHO CIIOBO, KOTOPOE SIBISIETCS JIUIITHHUM.

Investoren haben keine gro3e Angst vor Insekten. Weil Naturschutz in Deutschland wichtig ist, konnen

6. HpO‘IHTaﬁTe TeKCT. Bemummure u3 CTPOKH OJAHO CJIOBO, KOTOPOC ABJIACTCA JIMIITHUM.

Weil Naturschutz in Deutschland wichtig ist, konnen kleine Tiere groBe Bauprojekte zu stoppen.
Wenn z. B. an einer geplanten Strale eine seltene Tierart

7. IIpounTaiTe TEKCT. BRIMUIIMTE U3 CTPOKU OJHO CIIOBO, KOTOPOE SIBISIETCS JIMIITHHUM.

entdeckt wird, miissen ihm die Planer fiir die Tiere erst einen neuen Platz finden, dann kénnen sie bauen.

8. IlpounTaiiTe TeKCT. BeimumuTe U3 CTPOKK OJHO CIOBO, KOTOPOE SIBJISIETCS TUIITHUM.

Die Hilfte der fiir Investoren geféhrlichen Arten sind Vogel, aber auch Insekten kdnnen bei ein Problem
sein.

Lieblingsspielzeug der Deutschen

Ein Leben ohne Auto? In einer Umfrage von 2018 konnten sich 73 Prozent der Befragten das nicht zu
vorstellen. Deutschland ist ein Autoland, fiir die viele Deutsche ist ihr Auto ein emotionales Objekt. Und was
man liebt, das pflegt man nicht. Darum wird das Auto regelméBig gewaschen und poliert und darum selten
ist fiir manche jeder Kratzer auf der Oberflidche des geliebten Autos eine kleine Tragddie.

9. IlpounTaiiTe TEKCT. BhIMuIUTE N3 CTPOKU OJHO CIOBO, KOTOPOE SIBJISIETCS JIUILIHUM.

Ein Leben ohne Auto? In einer Umfrage von 2018 konnten sich 73 Prozent der Befragten das nicht zu

10. IIpouunTaiiTe TEKCT. BhIMUIINTE U3 CTPOKU OJHO CIOBO, KOTOPOE SIBJISIETCS JIUIIHUM.

vorstellen. Deutschland ist ein Autoland, fiir die viele Deutsche ist ihr Auto ein emotionales Objekt.

11. IIpouwnraiite TeKCT. BrimuimmTe U3 CTPOKH OIHO CIOBO, KOTOPOE SBIISIETCS JINLIITHUM.

Und was man liebt, das pflegt man nicht. Darum wird das Auto regelmafig gewaschen und poliert und
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12. TIpouuTtaiite TeKkcT. Brimuinte U3 CTPOKU OHO CIOBO, KOTOPOE SBISAETCS JUITHUM.

darum selten ist fiir manche jeder Kratzer auf der Oberfliche des geliebten Autos eine kleine Tragddie.

Die Flote

Viele Musiklehrer und Eltern in Deutschland wollen, dass Kinder auf ein Instrument spielen lernen. Es
muss aber ein Instrument sein, das nicht zu kompliziert ist. Die Schiiler miissen es auBerdem nie leicht
transportieren konnen. Beides ist mit der Flote moglich. AuBlerdem wurde man sie schon frith industriell
hergestellt und war deshalb nicht giinstig. So wurde sie zum traditionellen AnfangerInstrument.

13. IIpouuTaiiTe TEKCT. BRIMIINTE U3 CTPOKU OJHO CIOBO, KOTOPOE SIBJISIETCS JIUIIHUM.

Viele Musiklehrer und Eltern in Deutschland wollen, dass Kinder auf ein Instrument spielen lernen.

14. IIpouunTaiiTe TeKCT. BRIMUIIKMTE U3 CTPOKU OJHO CIOBO, KOTOPOE SIBJISIETCS JTUIIHUM.

Es muss aber ein Instrument sein, das nicht zu kompliziert ist. Die Schiiler miissen es aulerdem nie

15. IIpouwnTaiite TeKCcT. BeimumuTe U3 CTPOKHA OHO CIIOBO, KOTOPOE SBIISCTCS JIUIITHUM.

leicht transportieren konnen. Beides ist mit der F1ote moglich. AuBerdem wurde man sie schon friih

16. HpO‘IHTaﬁTC TEKCT. Bemummure u3 CTPOKH OOHO CJIOBO, KOTOPOC ABJIACTCA JIMIIIHUM.

industriell hergestellt und war deshalb nicht giinstig. So wurde sie zum traditionellen Anfanger-
Instrument.

Am Wochenende

Anna mdchte am Sonntag mit ihrem Mann ins Kino zu gehen. Danach gehen sie in ein nettes Café, um
dort zu dem Abend zu essen. Thr Mann bestellt wie gewohnlich ein Schnitzel mit Salat. Anna will diesmal
keine Pasta mit frischem Gemiise und Kréutern probieren. Sie schmeckt gut. Am Abend gehen sie morgens
im Park spazieren, um das schone Wetter zu genief3en.

17. IlpouuTaiiTe TEKCT. BRIIUIIKNTE U3 CTPOKU OJHO CIOBO, KOTOPOE SIBJISIETCS JTUIIHUM.

Café, um dort zu dem Abend zu essen. [hr Mann bestellt wie gewdhnlich ein Schnitzel mit Salat.

18. IIpounTaiiTe TeKCT. BeImuimmTe U3 CTPOKK OJHO CIOBO, KOTOPOE SIBISIETCS JTUIITHUM.

Anna will diesmal keine Pasta mit frischem Gemiise und Krautern probieren. Sie schmeckt gut.

19. HpquTaﬁTe TeKCT. Bemmummre u3 CTPOKH OJHO CJIOBO, KOTOPOC ABJIACTCA JIMIIITHUM.

Am Abend gehen sie morgens im Park spazieren, um das schone Wetter zu genief3en.

Lisas Arbeitstag

Lisa muss mit dem Auto zur Arbeit zu fahren, obwohl sie lieber mit dem Fahrrad fahrt. In der
Mittagspause isst sie in der Kantine. Gewohnlich trinkt sie es auch einen Kaffee mit ihren Kollegen. Nach
der Arbeit geht Lisa oft ins Fitnessstudio, wo sie nie Sport macht und sich entspannt. Abends liest sie gerne
Biicher oder schaut eine Serie, bevor sie sich zu Bett geht.

20. ITpouuTaiiTe TEKCT. BRIMUIMUTE U3 CTPOKH OJHO CIOBO, KOTOPOE SIBISIETCS JIMIIIHUM.

Mittagspause isst sie in der Kantine. Gewohnlich trinkt sie es auch einen Kaffee mit ithren

21. IIpounTaiiTe TEKCT. BRIMUIINTE U3 CTPOKHU OJHO CIOBO, KOTOPOE SIBISIETCS JIMIITHUM.

Kollegen. Nach der Arbeit geht Lisa oft ins Fitnessstudio, wo sie nie Sport macht und sich
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22. IIpounTaiiTe TEKCT. BIMUIMTE U3 CTPOKH OJHO CIOBO, KOTOPOE SIBISIETCS JIMIITHUM.

entspannt. Abends liest sie gerne Biicher oder schaut eine Serie, bevor sie sich zu Bett geht.

Zweisprachigkeit

Zwei Sprachen zu konnen ist ein Vorteil. Aber fiir Kinder kann es man verwirrend sein. Die Wissenschaft

sagt, dass durch das frithe Sprachenlernen auf das Gehirn trainiert wird. Das kann man vorgestern verstehen,
denn das Gehirn schaltet zwischen zwei Sprachen hin und her. Auflerdem bekommt kein man durch eine
andere Sprache auch das Wissen iiber eine andere Kultur.

23. IlpounTaiite TEKCT. BrinmuimTe U3 CTPOKU OAHO CJIOBO, KOTOPOE SIBJIIETCS JIMILIHUM.

Zwei Sprachen zu konnen ist ein Vorteil. Aber fiir Kinder kann es man verwirrend sein. Die

24. TlpounTaiite TEKCT. BrimummTe U3 CTPOKU OAHO CIIOBO, KOTOPOE SIBJISIETCS JIUILTHUM.

Wissenschaft sagt, dass durch das friihe Sprachenlernen auf das Gehirn trainiert wird. Das

25. IlpounTaiiTe TEKCT. BEIMUIMTE W3 CTPOKHU OHO CIIOBO, KOTOPOE SIBJISICTCS JIMIITHUM.

kann man vorgestern verstehen, denn das Gehirn schaltet zwischen zwei Sprachen hin und

26. HpO‘IHTaﬁTC TEKCT. Bemummure u3 CTPOKH OOHO CJIOBO, KOTOPOC ABJIACTCA JIMIIIHUM.

her. Aulerdem bekommt kein man durch eine andere Sprache auch das Wissen iiber eine andere Kultur.

Eine Ausbildung

Ich mache gerade eine Ausbildung als die Kochin. Und ich mag das wirklich. Ich lese sehr viel {iber keine

Lebensmittel, Haltbarkeit, Vertraglichkeit und Qualitit des Essens. Man muss qualitativ gute Lebensmittel
kaufen. Das garantiert iiber ausgezeichnete Erndhrung. Man sollte die bekannten Marken zu kaufen und
immer in spezialisierten Fachgeschéften einkaufen.

27. IlpounTaiiTe TEKCT. BhIMUIIMTE U3 CTPOKHU OJHO CIOBO, KOTOPOE SIBISIETCS JIMIIIHUM.

Ich mache gerade eine Ausbildung als die Kochin. Und ich mag das wirklich. Ich lese sehr viel

28. IIpounTaiiTe TEKCT. BhIMUIINTE U3 CTPOKHU OHO CIOBO, KOTOPOE SIBISIETCS JIMIIIHUM.

iiber keine Lebensmittel, Haltbarkeit, Vertraglichkeit und Qualitéit des Essens. Man muss

29. IlpounTaiite TEKCT. BrinmuimTe U3 CTPOKU OAHO CIIOBO, KOTOPOE SIBJIIETCS JIMILIHUM.

qualitativ gute Lebensmittel kaufen. Das garantiert iiber ausgezeichnete Erndhrung. Man sollte
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